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1 Serve solo seguire r T

il percorso corretto.
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COSA DEVI FARE

@ |l percorso per ottenere il tuo certificato medico sportivo @

PRENOTA LA VISITA
Rivolgiti al tuo medico di base
o a un medico specializzato in medicina dello sport.

PORTA | DOCUMENTI

Porta con te tutta la documentazione sanitaria
: utile: referti, visite neurclogiche, esami strumentali
: e l'elenco delle terapie in corso (se presenti).

o @ DICHIARA LA PATOLOGIA

Le malformazioni di Chiari, la siringomielia e le
patologie della dinamica liquorale vanno sempre
dichiarate al medico.

W E un passaggio fondamentale per la tua sicurezza,

@] :

4] LA VISITA
Il medico valutera la tua idoneita allo sport
e i rilascera il certificato pil adatto e

FAONNTIES

alla tua attivita,

RICORDA

Una corretta informazione e tutti | documenti
aiutano il medico a valutarti al meglio

€ a garantirti la massima sicurezza

nella pratica spartiva

b
FARE SPORT FA BENE. % - 20
Farne in sicurezzo & ancora meglis, : ; @ ]




| f

AISAP aprs

COSA VALUTA

L'obiettivo della visita & garantire che tu possa praticare sport
in sicurezza, nel rispetto della tua salute.

¥ ¥ ®

IL MEDICO SPORTIVO

W Ogni persona viene valutata nel proprio caso specifico @

%

o4

NEUROLOGIA ~ CUORE APPARATO CONDIZIONE TERAPIE
7 E APPARATO VIsIVD FISICA GENERALE IN CORSO
HENRSL o T9 CARDIOCIRCOLATORIO =) ‘
sabilitd dei sirtomi ‘ Valutazione dells Valutazione della N medico vauts
& dellpvertuale Controllc della funzione wista & dellequilibeio, capacith funtionale levertuale impatto
impatto wulls spaet cardiaca ¢ della risposta fondaenantali per o Sl tato & salute Sells Varagha
allo sforza. la pratica sportiva complessiv, wulla pratica spantiva,
L ' ] “'-, ] Duranbe 'attivith hisica presta attenzions a:
o mal di testa o
ale 2 S
~#57  DICHIARARE E FONDAMENTALE gy
o ool A * T. 8]
,' D.\u.:h-ara s-empre mallm:nm & C?u.in. & el el accaais
W — s.nrmqom-elu & patologie della denamica B T doill & Aaboliris
o = liquorale.
L | La r.or.re“eua delle informaziond tutela Se compalona sintomi ivsaliti, O
te e gli altri fermati ¢ parlane con § medico.
CONSIGLI UTILI
& ®) 5 0
PREPARA | DOCUMENTI PLANIFICA IN TEMPO FAl DOMANDE RESPETTA | LIMITI COSTANZA E GRADUALITA
Parta redert, wiile Prgnodn Lo wisls com Chasch ol ety DOt perstrnd b i duin Alermatl o ot gradudls
mrurclogiche, esami SNUCIpY, TR ILTD Wite cid che vasl 1R € I8 do CRICIL # coNtanle & L chrnve
strumantsh & lelanco prima dellinisis dels sagane: & importants Ascotint] & Fpeta pr mighorans in modo
Gl Lerapie. TRGHONE Sportiva, capire @ condividers. i Dad it S @ turatun,
Lo sport @ liberta, salute e benessere.
Farlo in sicurezza & prendersi cura. di sé. .-;!_. ™
Sequici sui social

AISAP & al tuo fanco, l Seopei o pil wa |
Truieme, por vivers al mepleo

www.aisap.it
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CERTIFICATI MEDICI
AGONISTICI E NON AGONISTICI

¥ |l tipo di certificato dipende dallo sport che pratichi W

CERTIFICATO CERTIFICATO
NON AGONISTICO AGONISTICO
Per attivita ludico-maotoria, Per sport organizzati,
ricreativa e sport non attivith agonistiche

agonistici. e competizioni.

ESEMPI DI ATTIVITA -----eovveeees LA VISITA E PI0 APPROFONDITA -

@ Educazione fisica scolastica
& Palestra

@ Anamnesi completa
@ Esame ohiettive

& Fitness @ Elettrocardiogramma (ECG)
& Muoto libero & Test da sforzo {se indicato)
@ Sport amatoriali @ Eventuali sccertamenti
i specialistici aggiuntivi
LA VISITA COMPRENDE sle- OBIETTIVO
= Anamnesi Valutare con maggiore attenzione
* Esame obiettivo . la risposta dell organismo allo sforzo
» Valutazions dell'idoneita e garantire la massima sicurezza
alla pratica sportiva durante |attivith sportiva,
IMPORTANTE

In entrambl | casd vanno sempre dichiarate:
malformazioni di Chiari, siringomielia e patologie della dinamica liquorale.
Porta con te tutta la documentazisne sanitaria utile.

~ PERCHE E FONDAMENTALE? - ™
9 Q 4 )
SICUREZZA PREVENZIONE CONSAPEVOLEZZA QUALITA DI VITA
Il certificato tutela Individuare eventuali Conoscers il proprio Lo spart migliora carpo
la fua sulite o 1 aista crithcith parmette atata di salute & menbe: tarla bene
A praticane sport i provenire rischi & il prie passo par significa vivene meghio,
in medo sicure, © complicazieni, Il benessere spartive,

-

O

SPORT E SALUTE, CONSAPEVOLEZZA E SICUREZZA.
Scegli il percorse giusto per te.

5b @ 20
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F3) DOCUMENTAZIONE
mlc) E PERCORSO DI VALUTAZIONE

® Pid informazioni, migliore valutazione, maggiore sicurezza ¥

Portare la documentazione corretta aiuta il medico a conoscere la tua storia clinica
e a rilasciare il certificate pid adatto alla tua situazione.

QUALI DOCUMENTI IL PERCORSO DI VALUTAZIONE
B PORTARE e

_ = ANAMNES! DETTAGLIATA ]
a Referti neuralogici aggiomati Il masdicn raccoglie informaziond sulla tua storia clinica, . '
ﬁ Esami strumentali [R‘MH TC, ece ] | sindoenl, be terapie o l'attvith sportiva che pratichi _ M
€ Relazionl specialistiche ESAME OBIETTIVO
; Valutazians dells funzianl neurclogiche,
@ Eventuali esami del liquor cardische, resplestoris & musceda-schalotriche.

ﬂ Terapie in corso e farmaci assunti

¥ ESAMI STRUMENTALI (& NECESSARI) o
@ Altri certificati medici util Il megice pub richinders ilberion esami pay avers HAp=
tan quadro completo defla tua condizions, i

Decumentazicne complota

= yalutaziona pid aceurata GIUDIZIO DI IDONEITA

= gertificato pll adatto & te Sulla base di tutte le informazion, il medico rlascla
Il certificato pil idoneo o formisce eventuall consiglh.

La documentazione sanitaria

deve essere recente E un percorso di tutela e non un ostacolo:
non pil vecchia di 3 mesi I'obiettivo & permetterti di fare sport In sicurezza.
LA PRATICA SPORTIVA A  QUANDO PRESTARE
PARTICOLARE ATTENZIONE

SCEGLI LATTIVITA GIUSTA PER TE
Ouger w1 ha carafleviuliche chvr i,

Il madica pub Ak a indiituan quallo
Fils adatin alla Tua candizione.

PROGRESSIVITA E ASCOLTO
Aumants gradualmants irionsith o durata

dall'attivith. rispetiando | tuol temmpl
o | sagnali del tus corpo.

IDRATAZIONE E BENESSERE
Lina buona ldratasices, un sdeguats ripose

& und Sile & wita sans sono Miealh preglosl
per s s parformance & la bus salube.

€ Mal di testa intense o persistents
© Vertigini o instabilith

© Nauseas

2 Afaticamento eccessive

© Formicolil o deboleza

B Peggioramento del sintomi

@ Comparsa di altrd wintomi neurclogici

In presenza di quest] sintomi,
(e? sospand 'ntthith & consulta
. Il e madico,
=
Ogni passo che fai oggi & un investimento per il tuo futuro sportivo e per la tua salute.
Insieme, per vivere lo sport al meglio. S! &
“de

AISAP aps Sooprt O g # SEGUICE SUI SOCIAL
& al tuo flance, | J R e |
B i i are bl www.aisap.it O © D
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SPORT INSIEME,
IN SICUREZZA

W Mon sei solo in questo percorso W

Con il supporto della tua famiglia, dei medici
e delle persone giuste, puoi vivere lo sport
con serenita e raggiungere i tuoi obiettivi.

e —— = IL RUOLO DI OGNUNDQ —————— L
N 2
IL MEEHCO i LA FAMIGLIA ; LALLENATORE GLI AMICI E LA SQUADRA
& Tiascolta i & Tisostiene & Conosce i tuol limiti & Ti accettano par quello
© Valuta la tua condizione & Tiincoraggia e Lo tue pobenzialith che s
& T guida nelle scette & Tialuta a rispetiare @ :::::Imu S Timecthvans
; i It indizaziond mdiche i @ Rendono Lo sport
& TiskaAs 8 praticess ypart : : =
i sleurssza D@ Ed o punts di riferiments e E.ll.lun.[m I unulau?unnbﬂ.n
v Fartli Eriidarn ¥ B condivisa
L J

SPORT E MALFORMAZIONI DN CHIARI,

SPORT: BENEFICI PER CORPO E MENTE

SIRINGOMIELLA E PATOLOGIE DELLA DINAMICA LIQUORALE

o Miglicra il benessers fisico o mentale W Nela maggior parte dei casi b possibile praticare
speet, anchs a vello agonistics,
i Qgrd persona & wnica: it medico valutora quall attivith
Huce stress ¢ ansia 3 P_‘:' adatte o te,
9 ’ SPORT DA VALUTARE CON PARTICOLARE ATTENZIONE
Favorisce un sonno miglions
@ Aumenta sutostima & sunezzs in ” X &@ ﬁ
o : o — Spaet o conlatio Sport con sollecitarioni Spat g Bort
Aduta a costruine nelaziond & amicizie (s pugilabs) 75y il kﬁwﬂ:'"‘h' : e elar REdSnd
paracadutiamal

W Parlane sempre con il tuo medico.

\TTEN L surezzn AP PaRoLE cHiAvE
: nen i un Bmits,
+ Mon superare | bual lmitl, # Ln eondizione Commaptalerss Call shAr B hiai
Ascoita il uo carps. par Tafa o cha P e Fiduci il
} Mo igoovans | sntomi T, s b B ; :
kel o magla Agcolin Rispatio Baravern
Comunica semgers ol medico
cambismeenti o mcd disturb, W Sono le basi per uno sport sano @ duraturs,

Lo sport & molto pid di una performance.
E passione, amicizia, crescita o libertd. s.
Viverle con consapevolezza, vivile in sicurezza. e L

AISAP aps ] > ! SEGUICH SWN SOCHL
# al tug fianca, ﬂﬂmwﬂ?@alsmlt o @ u
Inaieme, por vivers sl meglis, i @ www.aisap.it i
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NOTA SCIENTIFICA-LEGALE
v —

Le indicazioni contenute in questo
opuscolo hanno finalita esclusivamente

informative e non sostituiscono la
valutazione clinica individuale.

Ogni decisione relativa alla pratica

@ sportiva deve essere presa insieme
(B\ ' al medico curante e/o allo specialista
U in medicina dello sport, sulla base delle

condizioni cliniche della singola persona.
L

o Sport é salute, consapevolezza é sicurezza.
Scegli il percerss givsts per te. =
g}




Affrontare questo percorso pud sembrare complesso,
ma con le giuste informazioni e il supporte adeguate
puoi vivere lo sport in sicurezza e serenita.

@ AISAPAPS @

& al tuo fianco
INFORMAZIONE

Ditfendiame conoscenza e consapevalerza
sulle makformazicni di Chiari,

SUPPORTO
Offriama ascolto, aluto @ sostegno
ma pazienti e alle lora famigle:

ORIENTAMENTO
Guidiamo nél percarto di cura, nella gestions
quatidiana & nello sport in sicurezza.

i W e 7

INSIEME SOLIDARIETA VOCE E DIRITTI - IL NOSTRO OBIETTIVO

51 E PID FORTI i CHE FA LA DIFFERENZA  promuoiamo | diritti ded pazienti Garantire che ogni perscna
Una comunita unita Ognd gesto di solidariota i olavoriamo per mighorare | possa vivers la propria vita,
pir condividens esperiene, wiuta a costruire un fuluro Tassistenza o La ricerca, P eoltvare o proprie pasgiani

CONGSCENZE ¢ SPertnza. | migliore per tutt,

CONTATTI
Via Arezzo 19 CF i N o
{O; Busto Arsizio (VA) | ") 90036830124 | @ A | ML) ccgreteria@eisapit

0 AISAP | 'E' AISAP I AlSAP [ m AlSAP
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Farlo in sicurezza & prendersi cura di sé. L .
Con le giuste informazioni puoi scegliere,
vivare @ crescere in sicurezza,

e realizzare | propri sogni,




