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SCUOLA

CHIARI SIRINGOMIELIA
E

DISTURBI DELLA

DINAMICA LIQUORALE &

Guida pratica per insegnanti
ed educatori

Capire, accogliere & accompagnare,
Strumenti semplici per fare
la differenza ogni giorno.

D =& @ @)

COMNOSCERE COMPRENDERE SAPERE COME COLLABORARE INCLUDERE
AIUTARE : o
Cosa sono Chiari | sintodmi ; Scuola e famiglia Ogni studente
& Siringomielia € COme poLsenc mﬂn’.’;::}.m insieme marita attenzions,
in mods semplice influire a scuola : per . i 1 ca, per il benessene rispetto
= POILIA 0 Spou deflo studente & opportunita

e la vita di classe

La scusla pus fare

Via Arezzon® 19 / i
. a differenza.
Busto Arsizio (VA) @ differenz.
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r’
il

Conescere é il pr‘x}rw passe

seqgreteria@aisap.it ;
per includere e far crescere.




COSA DEVE SAPERE
L’INSEGNANTE

Ogni studente & unico.
Conoscere fa la differenza.

OGNI PERCORSO E DIVERSO
Naon tutt gli studenti con Malformazione di Chiari, Siringomielia o
O o O disturbi della dinamica liquorale presentanc le stesse difficolta.
rm Medti bambini e ragazzi frequentano la scuola in modo del tutto
. autonamo, mentre altri possona avere sintomi variabili che influenzano
aleuni moment] della giornata scolastica.

Conoscere le esigenze dello studente aiuta a creare un ambiente
pit sereno, inclusivo e rispettoso delle sue potenzialith.

D, COSASONO - e
| | La Matformazione di Chiari, la Siringoméelia ¢ | disturbi LE DlFFICGLTﬁ. POSSONO
% 7 . della dinamica liquorale sono condizioni neurologiche CAMBIARE DURANTE
: complesse che possono presentars in modo diverse LA GIORNATA
) Persona @ persona.

Aleuni student] possona:
| sintomi possono variane per intensith ¢ frequenza,
anche nel corso della giormata o da un periodo allaltro. affaticarsi pils rapidamente

avere difficoltd di attenzione
O CONCENrazions

| SINTOMI POSSONO INCLUDERE
:o « mal di testa
» dobore al collo o alla schiena

i saini, instabilith, 3 toflerane mend rumaor, confusions

= affaticarmento fisico & mentale o ambienti affollati

» difficolth di attenzione e concentrazions : : 5
« sensibilits a i, luci @ ambienti affollati RURCE SrOTTIIRCON SNt
» disturbi vished P inbensd

» formicolii, debolezza o dobore agli arti -

= plterazioni del sonno necessitane di pause

= cambiamenti emotivi o temps pid lunghi

i, Men tutti i sintomi sono sempre presenti
-Oa & con la stesss intensith. dalla volonth dello stodente,
L2

Ogni studente pud avere un proprio “profilo | ma poisono essene legate
di sintomi™ & necessith differenti. al sintomi della patclogia.

#

Queste difficoltd non dipendeno

e b0 @ 2 D0

ASCOLTO, OSSERVAZIONE E COMPRENSIONE ™

m :ommmenhfondlnmw per sostenere o studente nel suo percorso soolastico :y

Insiema possiamo fare L differenca: 5‘;4( piceoln et
conoscere per includers o far crescore L J di ablenzisne pus




L’ASPETTO EMOTIVO E PSICOLOGICO

La scuola & anche benessere, relazioni e fiducia. o

Vivere con una condizione neurclogica complessa pud avere o« ‘
un impatto anche sull’aspetto emotivo e psicologico dello studente, 9

LE DIFFICOLTA POSSONO CAMBIARE COME PUO AIUTARE LA SCUOLA
DURANTE LA GIORNATA
Alcuns Sludenti poisong:
= afiaticars: pid rapidaments
= avere difficoltd di attenzione o concentrazione
= tollersre mens rumoen, confusions
o ambionti affollat
= avenc glomate con sintomi pid intensi
= necessitare di pavse o tempi pits lunghi

Ascoltare & credene allo students
& al suo modo di esprimere il disagio

Riconoscere limpegno ¢ i progressh,
anche piccoli

Favoring un clima inclusivo e rispettons
118 compagni

Valorizrare le potenzialith e i tabenti

Quists difficalth non dipendons i ogri students
L
I..a

| BEE-HE )

ma possons evsere legate o ‘
& ai sintomi della patologis. mwlhmf“l;“h logo aperto ¢ costante
IL DOLORE INVISIBILE e "

C ) Hon sempee | sintomi sono visibili dallesterno. ' sentirsl creduti, ascoltati e compresi
Archa quands unc sludnite Bppant seren, pusd fare una grande differenzs
somidente o partecipe, potrebbe stare affrontando: rel boro percosso scolastico ed ematho.
- dalore
N “Non. tutto il dolore si vede.

-
= difficolts di concentrazione a volfe 3
= affat e fisice o mental ale o i :

SE LO STUDENTE
NON 5| SENTE BENE

BENESSERE E PARTECIPAZIONE
La partecipazions attiva alla vita scolastica,

I presenza o sntomi come:
e e alle relazicni o alle Mttivith eondivise )
. uﬂiﬁd & Enp par il dalles
: dolory La scuola pub favorine il benessene attraverso:
= affsticamano o
= d-:-umnm"‘& : = attivith inchusive @ collaborative
= atterzione al ritmi & al tempd individuall
£ IMPORTANTE A di di
@ ascsimarr by student senia minimizzare d s daage wpol ol dlislogo ¢ ascoln
G permatieos s PIUSS 0 UN BT O FiposD = valorizzazone delle capacith o clascuna
& siduire teeparaneasente Tallivd
© comatiee L Tamigls
S sequire everdusl dcazioni condevise com | gendton
# | mmcdici
Chigrs St (el dvere Ehaple deeria o g coreordale
i U Tarmsgn o 000 g pecialati o rfsrimenos.
GLI STRUMENTI DELLA SCUOLA i @
In presenza di sintomi sagndicati o difficolta che interferiscons con 3 prroes scolasticn, i
|a scucla pusd valutare inslome alla famigila e al medici g : :::lli_nﬂnn:‘:'
A seconda delle necessith dello stadente, poasono essere wiill | a
i u Aot | i supporta previsti
© W o B | e
e ks bunghl e rickarione del carica i 1 i rele vy wahdsts
et werdhe egEate o pERd  MagQERE  COSpEnesthd SEEatA  annEaE | W""“m
: celly Wuderts,
Conoscere por includere. ' Ogni piccols gesto di altenzions

w» pe i 4 : ds i :
ATSAP | w0 T



STRUMENTI CHE PO5SS0ON0 FARE LA DIFFERENZA

TEMPI P10 FLESSIBILI
berri pil lungi per verdfiche, compal
# ML i classe.

PALUSE PROGRAMMATE
e panse poEscnd NULAre A gesting
la stanchezza & la concentrazione.

STRUMENTI COMPEMNSATIVI
mapgee concettual, schemd, singesl,
registrazionl, calcolatrice, computer, ecc.

APPRENDIMENTO E PARTECIPAZIONE

Ogni studente ha il diritto di imparare e di partecipare.

Con strumenti adeguati e un amblente inclusivo, ogni studente
pud esprimere le proprie potenzialith e raggiungere i propri ohisttivi,

E

BES (BISOGNI EDUCATIVI SPECIALL

L tdasds pudy ricanoacene L prisenra i BES
quands o sono difficolth che richiedong
atterions & personallrrazions.

PO [PLANG DIDATTICO PERSOMALIZZATO)
E wns trumnenta ch définisos inthems alls famagha
o alla meusols by rtegee pil adatte i studente
Pt imchudere:

RIDUTIONE DEL CARICD . el dulegici e didartici
prioritizzarg gli obietthi & semplificars & wtrumanti compensathi

e consegme red periodi o daficill ~ 3 aGve

FLESSIBILITA ORGANIZZATIVA * wverifiche personalizzate

sdatinmenti & ceario, modaliti & condegna, = modalith di recupeno & di sbudeo pid adeguate
scadenze & organirrarions delle stthvith » flessibilith refle sysenie per motid o salute
PERSOMNALIZIAZIONE

pertorsl personalizeat i base alls reall

Dl af & unica e va

%'& vl i dells reals eily dislli wtuidle
it etichetls & senss condronti

COMUNICAZIONE CHIARA E COSTANTE

eigenze dells students.

Cuerat strumsnti e soms privieg,
ma strategie per garantine il diritto allo stadio,

O
(11
@
o
@
©

v

LA MOTIVAZIONE FA LA DIFFERENZA

) ] e Riconoscene | progressl, anche peoocll, “ Uin dialogo aperta tra soecda, Bamiglis e,
incoragoiare Mimpegns ¢ valorizzare § talenti s posaibele, specialivti di riferi permette
asuita lo studente a costruire Fduca n sé stesso n o condesdens nformazkon importankl,

& & superane le dificolih maniorane Fandamentc sccliatico ¢
aggrormane be Sirategee quando Pecessanio.
"Qgnd pasto avantl, anche piceslo, -
5 - Fresieme i CORErUBES &N pErcorn MR
& R .
F“da bm v ﬂ # Sosterille per Lo Enudems.
AMBIENTE INCLUSIVO = PARTECIPAZIONE ATTIVA
- L% K
Un aerbionite inchive accosglie by differense, promuove § ipets son. 4 un frvera.
© permetie & utti di sentirsi parte della clive & wn vsdore
che
Coimvrigens | compages in atits i grupps & i Sl reopmen ET‘““"“"
fwwnridce rebanionl postive & seras & dpparterenaa. @

Crrando la scuols

crede relle potenzialith

i ngei students,

ogni studente pud crescere, TP

OBIETTIVO COMUNE
Favnrire il e, [app elap o
ned rispetio deils sua talube ¢ dello sue potengialith,

e chello

&

3 Accoglers, comprindens, woiterers doen B,mm_pu‘
) T, S oen. senpeire i peopeio velore
A I SAP Prv 8 Beritinns o L £Hcils dei noalsi ragacs. B e




ASSENZE E CONTINUITA SCOLASTICA
Le assenze possono fare parte del percorso di oura
Al shuderal POAsOnG SETe Ne0esits i

@G B B & a

vaie Az rordroli el i o
sprcisintiche  clagnostic et Tigso o
Lt

Le i ok raserE = o

di inferesse verso ks scuola, ma come parte della gestione
cefla sabute dello studente.

Uina buonas collaborazions tra scucla. Esmiglis & medici
Pud ahutare & manterers o nel pEroors:.
attraversoc

© dialogo costarte

@ recupero grackiale delle mreak

@ invio di materiale didattico

@ fessibilni organizzatia

Gy i th Praczgers dilfecallh

ottt Comun:
' permatien allo studente di wentird parte dells clavs
& i prossguine § progrio [ i crescits

COMUNICAZIONE E CONDIVISIONE
Parlare, ascoltare, condividers

I, Sy
= ) :
,ﬂ 1 @:| cﬁj A ol s daks
it o efficace ¢ soreno.

Ls fslocia reciprocs  la Base o una ecllsborasions

& madicl,
D & O WS MaieTE i Mo
poaitiva o doraiura,

SCUOLA - FAMIGLIA - MEDICI
Una collaborazione che fa la differenza

La collaborazione tra scuola, famiglia e medici specialisti
& fondamentale per garantire benessere, inclusions
& continuitd nel percorso scolastico dello studente.

PIAND D SUPPORTO PERSONALIZZATO
Ogni studente pud overe dsiqense diverss.
Puslh etners utile dare tra scucks, farmigha o 3p

o
@ Beeripi @ rodalith & recupers delle MIsdls
E e e § comperiatvi uil

;..‘ recdalith o comunicarions tra scucls & Tamiglia

ith ehricha & brgani

0 sriloragos & Spgaenaments el temps

Liny plan sorsdivise: alita o ridurme Farsla,
e e e P
il benevwere dello studerts

COINVOLGERE LO STUDENTE

Ascoltare la suas voce

Ol sbadlenis, in base alleth ¢ alla maturith,
PRl @sae coenwoinn ralle soele che

ta regaandans.

S, ancaflatn ¢ pretagonits del progma
PEFCOVED SRR & Ve SADNOMAL,
fiducia & mothazions.

! La rnllshorasions haurians meglo
quiceda TRl 4 serinne parin dels dessa squadea

COSA FARE S5E LO STUDENTE NON 51 SENTE BENE A SCUOLA

Oy ebusclarile puid Jewin
Ascoltare & aglre con calma -
i B wrvornta dells sluacess pus coere uthe W:ml:""“ )
1 I prasenzs ol o coma conosdste oon L lamighs
-.\ ’..- | pETTians Una paAs @ oo gli ipsciaii
& fone mal & 1ets o wn moments d rgoso o rilanlerain
» vprigie .
* nases @ Famtivith & souoha non sommenisira tarmach
3 # non Tornnce valutason medche.
* aiaticamentn mpeoevie k AR A o :m"—-'v-“-::wn
= diskurti viskd o Sfficoitl di Strure eveelasli e abees concordate poneacing pepvisi ol plass
tontentrazkeng g o | gendinn & | meda o eferimenio 8 puser e con Me Dl e,
— amigia § medici
INShme POSHAMG Creane Un smbiente Suaca schols, § = !

AVSAP

scolastion che accogle, comprends
& sostiens ogné studenie. v

caminans insieme, ogni students
P sentivad sccolto s valorizeato
v Sty <P & @ e G che pusd diventans,



Conoscere, comprendere, includere,

Ogni giorno, un piccolo passo pud fare una grande differenza.

UNA SCUOLA CHE ACCOGLIE

La souols ha un reolo fondamentale
el Farvarine nchussons, sicolto o b
(D deglistudenti con condizioni mediche
f f croniche o neurclogiche,
o
& specialisti pud alutare a costruine
N peToorso educativo seveno, repettoso
delln esigonze dells studente » delle
sue potenzialith
Ognl bambino & ragazzo deve poter vivers
la scwols sentendosi accolio, comprewo
© valarizzate,

-

COSA PUOI FARE TU, OGNI GIORNO

@ Ascolta b Wudente & pranc s wivic § Susl tintomi
Farla con fispelis & senes gudie
Collabora o L barmigha & 200 § i

Uka st ¢ #trsteghe che Tciians fapphermdimonts.
Valiowirza | taleral @ & progress, anche plceoll

Etaogrda: non tutho § dolore i vede,
A ogry geste di camprerrions fa ls differenza.

eRB4EW

RISORSE UTILI E CONTATTI

" — p——
ABAF o ltsrm il nostro win

ol® 3 #

Insieme possiamo fare la differenza.
Conostars por includars. Includers per far crescers.

ATSAP a

INSIEME PER IL BENESSERE
E LA CRESCITA DI OGNI STUDENTE

I NOSTRI VALORI
ASCOLTO

' Azcoltare devvero & i prima passs
por eamprendens.

e FISPETTO

d DOgni students & unieo & MEfta FEpetts

per la sus Mok & be Sur esigenze.

* INCLUSIONE

Una scuola inclusiva valonzea be dferenze
® crea oppsetunith per tuttl.

CRESCITA
Qg [— atane ogni Tuds
a & & espri il proprio p

PERCHE LA TUA PRESENZA E IMPORTANTE
Gli inssgnanti ron wono medicl, ma hanna un neale
fondamentale nells vita degli studenti.

La tus atterizione, il tuo sostegno & la fua sernibilith
poasons astare wo studente ac

alfirectare le difficolth con pii lerenits

,_.
LA

manteners L mothvazions ¢ la fiducia m o stesso

&

] servirsl parte dells classs & del grupps

Q1

wivere L scuola Come un LLOgo Sowm & posthn.

MSAP & &l Banco defls Temiglia,

. deghi studenti « dolla stucha
.: por coatngne inslemae un futurs

i vl ksl
Seauinns i OF code
" [T P T
= acogeine of

UN MESSAGGIO PER TE
Geasle por & e bmpegns & por ls curs
e ogrel o dhachend w tud atudentl.
B tus laworn push Lastiers wn imgno
e ohoarat mells kg s

I'.';mm dL ‘m’




SCHEDE PRATICHE

Per una scuola pili consapevole e inclusiva

Piccole attenzioni quotidiane possono fare la differenza

nel percorso scolastico di uno studente con Malformazione
i Chiari, Siringomiedia o disturbi della dinamica liquoralte,

CHECK-LIST PER L'INSEGNANTE
Actoige I shuderts con ioclo © dhponibilits

M roenn sulle S eLgenie comdvite 0on
La famiglls e | professionhii.

Croo un amisents Serend @ mcusie.
Adatto attkith ¢ tompd quands necessari,
Walorizao | progresss, anches paocoll,

Manbergs LNk COMLCAzne Costante
e s Rarniglis

Ripetts b privecy @ L dGgnith dello students.

2 T

ia & la parieci aEtiva

Ol sbudenits & unica,

La flessibilith & Ly comprensione sona
b chiawl pees adutario 8 crescers.

COSA EVITARE [ANCHE SENZA VOLERLO)

Q Minimizzae i dnagic o dee 6 olo Wt

E :nifﬁ::\ll: »

€3 Confronars bo students con gl st sompapn

@ EonirvdiAsee [wnpatlo dells stamiFmiza
will ssteruione ¢ wll spproocimentin

€3 torcrare segnai o matessare.

STRATEGIE IN CLASSE CHE AIUTANO

¥ 8O0

4

Concedere pill tempo per ko svolgimento delle attivith
& delle worifiche.

Parmetters pluso brevi o mirate, 0 necrisan.

Richamre stimaoll wisi @ udith sooesued
rraandc poasibiie

Umitirrsen mappe concefiaall, ichemi e stnamenti

CORTpaSative,

Farecairn il Liveers coopanative @ il Supports tra pan,

Froporns alt~a graduals o ol realitic,
con rinforl posithvi.

Strabegle semplicl potsons miglrare
M baressere & Uapprendimante di tuttl

PAROLE CHE FANMNO LA DIFFERENZA

“Hai fatso un buon livera, vedo i Tutd progieias”

“Prenditi i tempe che 1 sene.”

TEaaiv pn P S berars Wi

' Comgrenifere non sgnifica pantificare, Lé parole giuste poisons diventars
i HeoRdionTe § ety win gostegno invislbile ma potents.
LAVORIAMO INSIEME PER UN OBIETTIVO COMUNE
Quands seucia, famiglia o specialisti collabarane, lo students Tnsieme
pui affrontare #l percorso scolastics con maggiore serenith . -oatrecl
@ fiducia nelle proprie capaciti f o0
mpﬂw SM,
............ ‘ 'E
.......... @ dbpﬂ il
FAMGLIA SPECIALIST)
HOTA INFORMATIVA

Oigeid ghoana, un plccolo geats di attnricns
st trasfarmarsi in uh grade pdss WS
una ncucls g incluiiva, sccogliens ¢ umana

LB B

fra— e

ik bt
vt s s et o el s kil tar et
D Visors Cheers & MOLIS e FuS TR

'A‘if_SAP




INSIEME PER IL FUTURO
Ogni studente pud brillare

& valorizza ognd bambing e ogni ragarzo
penché ogmma possa realizzare il propao percorso df erescita.

UNA COMUNITA CHE CRESCE INSIEME IL NOSTRO IMPEGNO COMUNE
Chuantde gcusola, famiglia, medici @ istituzioni Lavorans ACCOGLIERE
e, ogni studerte pud: Ogret stusdente & i benverwito,
con L sus wioria, § sl basogri o be sus potensislith,
* seopriny & valorigrans i prape talensi ASCOLTARE
Agcoltarn davvero i ll primo passo
BT COMHEnGETE # LouiEnens,
Y ragEIUrge | proge abisttan
COMPHRENDERE
@ Comprenden signific andan cltre le sppansnos
# ricorcacens i cha non ui vede,
#ﬂ wivere La scuola con sevenith e fiducia -
VALDRIZZARE
Valoerizrare clascune per ol che d
A i i e che pub dreontars,
DY contruins un uturs pian di ponidith et riesioAe S,
o CRESCERE INSIEME
Eeritrre periaiame cenltuire
La diversith & una ricchezza. e
wwola husiva, umana o conmapevels,
. Uinclusions & una scelta di valore, e P -
N banessere di ciascun 4 1 bone per et q ¢ gloeol g&fﬂdi,u 3
UN FUTURO DI OPPORTUNITA : :
Ogei bambing & ragazes ha diritto a: q) I"““:’“F’“w
@ un ambiente sicum ¢ sccoglimts n - mw":"““m
@ risprito o dignd ; P
@ un percona selatics trena @ gratfcante - * 4 {;:)
UNA SCUOLA CHE ACCOGLIE ROTA INFORMATIVA,
La seusda ha un ruslo fondamentals Chertlo & do P Feralith eich
/\ nel favorine inclusions, ascotto dnlgative 8 indormatieon
--. uk @ degli studenti con condiziont L i e .
# i h wche o loger ks 4 parere dei s curanti, degl speciatinti
I-m La coflaborarsone tra souola, famigha Y Itried coiticher ool
& speciatath puh alutare 3 costruies Cigrd nituagions cliracs @ soolastics deve
un 3 i sabre, Aispety ey valitats ndreduslmesnie imseme
hedle pragense delln thadents ¢ delde e poteraialing = profewionhdl o Ferimento.
Ognl bambeno ¢ ragaro deve poter sivers la soucka Per dubbe, necessith o approfondimenti,
sentendos accodto, compreso e valotizato rivolgiti sempre al professionisti competenti.

Insieme possiamo fare la differenca.

AISAP Gt




BENESSERE A SCUOLA #

Un ambiente che fa stare bene tutti

nE ¢ a scucla & fond le per apprendere,
crescere @ costruire relazioni positive.
Insieme possiamo crears un ambiente sereno,
sicuro @ rispettoso per ogni studente,

CHE COS'E IL BENESSERE A SCUOLA? FATTORI CHE FAVORISCONO IL BENESSERE
E sentiral accolti, rispettati e walorizzati B2% Pt postion s compages imegranti s

E avere relagicni pesithes, sentieu parte di un grupps

# Pt arprimant S Sbesi 1nTh paurs di ettere giudicati, & c aparta v g

& ., *

& alfrontiame la shide con pil sererath.

! Opportunith & partecipen o wedirsl parte st

* g et alle evag & alle de o

i pisrolo conkribuince &
COSA POSSIAMO FARE INSIEME e e e
RISPETTARE
Bapettiare le persors, le opicion ¢ le dfiprenze.
La gentiiezza # A prima panao par stare bene imleme. SE TI SENTI IN DIFFICOLTA
COLLABDRARE I normale avers momenti déficll
LivDriamo indieme, Sulismodi ¢ Soateniamad Hon 561 4ole: € 5600 perions pronte b SLoolart & SAMTL
La collabararione rende i groppo pil lome. Puci rivolgart &

T8

o e
- w

Digril wicw & mportante. l.’.l‘ & refprente por [inclusions o il supporto
PRENDERSI CURA e
Ci peendiame cura degh spas, delle relationi Ny N it
& el matenials & dapositans o s
una specialita o un medin
CHIEDERE ASUTO
$a qualcosa non va, parlamona con un adulin Farbare & il pined pases per sare Mgl
i Wariaminc; Clsaim wio i ury Sigro O S ' Chiedone aluto & sampre la scelta ghrsta
. Insierne possiama cortruine ogni glorma g
una suols in g Rt stanno bena. D“MP“MM.PWF 1
nsieme possiamo fare molts. . o
[Halen Kalfer)

COSTRUIAMO UNA COMUNITA CHE FA LA DIFFERENZA

Oigraancs o rol b un ruclc sl crasrs un smbilents potitio o 7
Insksme possiama:
) \/ -
s . 4 e ¢ ekl
Uniire swalite pr el Prrech 2! At | eI sFlirae hi ha rendere bs sosls
 inclusione e diterenze g glomna & i P bisogno un uoga ipecisle

W Ouands slascuns s Le sus parte, b scucls dhvents un luegs deve tutt] possons crescers lelicl e realirzare | propel segni.

Una scucls cha Fa starn bane
¥ una scucts che B crimcare,

AISAP v




INSIEME PER UNA SCUOLA AN\
SEMPRE PIU INCLUSIVA  ° fan __

Linclusione & un percorso che continua ogni giormo

La scuola inclusiva non & un traguanda, ma un camming condirso.
Ogni piccols gesto, opné scelta & ogni collaborazione
contribuiscono a costruire un futuro migliore per tulti.

LINCLUSIONE E BENEFICA PER TUTTI IL RUOLO DI OGNUKO

e s i scuoLa
. :::;mmv Eﬁﬂ Creans amb fvelsll & el

Favorice W ereseits personale, sociale

FAMIGLLA
@ culturale o it 5

il .
codlaborands oo b euls o g spscialbal.

is I a colab

4y SPECIALISTI
& il s o cOmUmILL.

Caondivids

*» 5

AT L3 o

Pt dppesriirs ks abuderds @ La stusla
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